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Аннотация 

В последнее время проявляется большой интерес к определению антиоксидантной активности 
пищевых продуктов и напитков, лекарственных препаратов.  

Антиоксидантами лекарственных растений являются: витамины С, Е, А, D, K; микроэлементы 
цинк, селен; биологически активные компоненты, выделенные из растений (арония, черника, гинкго 
билоба, шиповник, смородина, боярышник, рябина, красный виноград (лоза, косточки, гребни), 
зеленый чай и пр.), например, биофлавоноиды, антоцианы, каротиноиды и др. В связи с этим оценка 
антиоксидантной активности разных биологических объектов – актуальная задача. 

Целью данного исследования являлось определение антиоксидантной активности плодов 
боярышника и рябины, гребней винограда, зеленого и черного чая. 


