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Аннотация 

В работе рассматриваются экспериментальные данные по определению суммарной антиокси-
дантной активности водных систем, насыщенных водородом, с использованием кулонометрического 
метода анализа, причем в чистой воде наблюдается наиболее высокое увеличение ее активности до 20 
раз. Наличие в воде активных органических соединений приводит к уменьшению влияния водорода на  
суммарную антиоксидантную активность, вероятно из-за изменения структуры ее агрегатов, состо-
ящих из различного количества молекул. Это имеет глубокий биологический смысл, отра-
жающий роль изменений степени структурированности воды, как внутри живых организмов, 
так и воды внешней среды, в процессах организации и жизнедеятельности живых систем. 

 


