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Аннотация 
Перспективным направлением поиска новых адаптогенных препаратов природного происхождения является 
исследование средств неспецифического действия из арсенала тибетской медицины, рекомендуемых для 
ослабленных, а также лиц преклонного возрастав качестве общеукрепляющих, «дающих долголетие и 
здоровье». Объектом настоящего исследования является растительный экстракт сухой, состоящий из побегов 
рододендрона Адамса. Фармакологическая активность этанольных и водных извлечений из побегов прояв-
ляет антиоксидантное и иммуномодулирующее действием, что указывает на возможность применения данной 
композиции в качестве общеукрепляющего средства. Сухой экстракт получен методом ремацерации на 50% 
этаноле с учетом оптимальных условий экстракции и представляет собой порошок с тонкой дисперсностью, 
темного цвета со слабым ароматным запахом и горьким вяжущим вкусом, гигроскопичен, содержание влаги 
не более 5%, комкуется, растворим в воде и 50% спирте этиловом, потеря в массе при высушивании варьирует 
от 3.04 до 4.93% и не превышает 5%. Сухой экстракт представляет собой полидисперсный порошок частиц 
различной формы и размера, какк правило – это объёмные кристаллы с неровными краями. Форма крис-
таллов различна, от округлой, вытянутой, до многогранной форм с размерами от 9 до 363 мкм. Поверхность 
частиц больше гладкая, встречается с выступами и мелкими частицами кристаллов и большим количеством 
пылевидной фракции, вследствие чего не обладает сыпучестью, и, соответственно, имеет низкую прессуе-
мость. В сухом экстракте установлено наличие 8 маркерных компонентов, в частности кверцетина 6.5%, 
рутина 12%, гиперозида 1.5%, кемпферола 0.34%, арбутина 3.5%, кофейной кислота 2.67%, олеаноловой кис-
лота 0.06%, урсоловой кислота 5.43%. Преобладают такие соединения как флавоноиды (рутин, кверцетин, 
гиперозид, фенолы (арбутин), тритерпеноиды (олеаноловая и урсоловая кислота). 
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Abstract 
A promising area of research in the search for new adaptogenic natural remedies is the study of non-specific 
Tibetan medicine remedies recommended for the frail and elderly as general tonics that "promote longevity and 
health." The subject of this study is a dry plant extract consisting of Rhododendron adamsii shoots. The 
pharmacological activity of ethanol and aqueous extracts from the shoots exhibits antioxidant and 
immunomodulatory effects, indicating the potential use of this composition as a general tonic. The dry extract 
was obtained by remaceration in 50% ethanol under optimal extraction conditions. It is a finely dispersed, dark-
colored powder with a faint aromatic odor and a bitter, astringent taste. It is hygroscopic, with a moisture content 
of no more than 5%, lumps, and is soluble in water and 50% ethyl alcohol. Loss on drying ranges from 3.04% 
to 4.93%, but does not exceed 5%. The dry extract is a polydisperse powder of particles of varying shapes and 
sizes, typically voluminous crystals with jagged edges. The crystals vary in shape, from round and elongated to 
polyhedral, with sizes ranging from 9 to 363 µm. The particle surface is generally smooth, with protrusions and 
small crystal particles and a large amount of dust fraction, resulting in a lack of flowability and, consequently, 
low compressibility. The dry extract was found to contain eight marker components, including 6.5% quercetin, 
12% rutin, 1.5% hyperoside, 0.34% kaempferol, 3.5% arbutin, 2.67% caffeic acid, 0.06% oleanolic acid, and 
5.43% ursolic acid. Flavonoids (rutin, quercetin, hyperoside), phenols (arbutin), and triterpenoids (oleanolic and 
ursolic acids) predominate.  


