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Аннотация 
Актуальность исследования обусловлена необходимостью разработки технологии получения сухого 

биопрепарата (космо-кит) методом сублимационного формования для приготовления функционального 

профилактического пробиотического продукта (ФППП) на борту Международной космической станции 

(МКС). Технология его использования была апробирована в ходе проведения космических экспери-

ментов (КЭ). Препарат представляет собой прозрачный пакет, максимальным объёмом 250 мл, содержащий 

измельченное лиофильно высушенное коммерческое ультрапастеризованное молоко (жирность не 

более 2.5%) и лиофильно высушенный посевной материал симбиотического комплекса двух штаммов 

Lactobacillus acidophilus К-68 (1) и К-68 (2) в виде быстрорастворимой таблетки. Полученный в результате 

использования биопрепарата продукт обладает приятным вкусом и высоким пробиотическим потенциалом. 

Технология его получения на борту МКС не требует наличия специального технологического оборудования, 

а также специальных знаний по практической микробиологии и биотехнологии со стороны экипажа.  

Проверена и доказана возможность использования воды, полученной после регенерации воздушного 

конденсата, для регидратации сухих компонентов космо-кита. Это делает возможным применение 

разработанной технологии получения ФППП в условиях длительных космических миссий без необхо-

димости дополнительной доставки питьевой воды на борт МКС. 

Сделаны выводы о том, что использование полученного по данной технологии сухого двухкомпо-

нентного биопрепарата в качестве полупродукта для приготовления ФППП является перспективным не 

только для применения на борту пилотируемого космического корабля, но и в иных субоптимальных 

условиях нахождения человека при ограниченном доступе к ресурсам и специальному оборудованию. 
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Abstract 
The relevance of the study is driven by the need to develop a technology for producing a dry biopreparation 

(cosmo-kit) using freeze-drying for the preparation of a functional prophylactic probiotic product (FPPP) on 

board the International Space Station (ISS). The technology for its use was tested during space experiments 

(SE). The product is a transparent bag with a maximum volume of 250 ml, containing ground, freeze-dried 

commercial ultra-pasteurized milk (fat content no more than 2.5%) and freeze-dried seed material of a symbiotic 

complex of two Lactobacillus acidophilus strains K-68 (1) and K-68 (2) in the form of a fast-dissolving tablet. 

The resulting product has a pleasant taste and high probiotic potential. The technology for its production on 

board the ISS does not require specialized technological equipment, nor does the crew require specialized 

knowledge of practical microbiology and biotechnology.  

The feasibility of using water obtained after regenerating air condensate to rehydrate the dry components 

of the space kit has been tested and proven. This makes it possible to apply the developed technology for 

producing FPPP during long-duration space missions without the need for additional delivery of drinking water 

to the ISS. 

It has been concluded that using the dry two-component biopreparation obtained using this technology as 

a semi-finished product for preparing FPPP is promising not only for use onboard manned spacecraft but also 

in other suboptimal human conditions with limited access to resources and specialized equipment. 

 

 


