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Аннотация 
Рост распространенности метаболических нарушений, ассоциированных с дисбиозом кишечника, обус-

ловливает интерес к получению функциональных ферментированных биопрепаратов с пребиотическим 

потенциалом. Одним из перспективных, но недооцененных видов сырья для получения таких препаратов 

служит биомасса листьев лопуха большого (Arctium lappa L.), богатая водорастворимыми полисахаридами, 

фенольными соединениями и органическими кислотами. В качестве эффективного биологического агента 

для процесса ферментации рассматриваются пробиотические штаммы микроорганизмов, в частности 

Lactobacillus plantarum 8P-A3. Однако процесс направленной микробной ферментации требует математи-

ческого обоснования и оптимизации биотехнологических параметров процесса, а для максимального 

раскрытия функциональной эффективности продукта необходима разработка рациональной формы его 

применения. В связи с этим целью данного исследования являлась разработка и оптимизация технологии 

направленной микробной ферментации биомассы листьев A. lappa L. при помощи штамма L. plantarum 8P-

A3 с применением математического планирования эксперимента, а также обоснование рациональной формы 

применения получаемой ферментированной субстанции. 

В результате исследования разработана и математически оптимизирована технология направленной 

микробной ферментации листьев A. lappa L. штаммом L. plantarum 8P-A3. Проведенное математическое 

моделирование и полученные регрессионные модели позволили установить оптимальный диапазон техно-

логических условий проведения процесса ферментации: температура 38.0-39.0 °C, время 14.5-15.5 ч, доза 

инокулята 0.6-1.0·1010 КОЕ/кг, обеспечивающий максимальный выход экстрактивных веществ 39.68% и 

полисахаридов 14.12%. Обоснована рациональная форма применения ферментированной субстанции – 

дозированный порошок в фильтр-пакетах. Установлено, что фракция порошка 0.5-1.5 мм и навеска 3.0 г на 

фильтр-пакет обеспечивают оптимальные технологические характеристики и максимальную полноту экст-

ракции целевых компонентов >90% при настаивании в течение 15 минут. 
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Abstract 
The increasing prevalence of metabolic disorders associated with gut dysbiosis has stimulated interest in 
functional fermented biopreparations with prebiotic potential. Biomass of large burdock (Arctium lappa L.) 
leaves is a promising yet insufficiently studied plant material for this purpose. The leaves contain  
polysaccharides and other extractable compounds that can serve as a substrate for microbial bioconversion. 
Lactobacillus plantarum 8P-A3 was selected as the biological agent for targeted fermentation. However, 
development of a reproducible fermentation process requires quantitative optimization of the principal 
technological parameters, while practical application of the resulting fermented material requires selection of 
an appropriate standardized dosage form. Therefore, the aim of this study was to develop and optimize targeted 
microbial fermentation of A. lappa L. leaf biomass using L. plantarum 8P-A3 by design of experiments and 
regression modeling, and to substantiate a suitable form of application for the resulting fermented substance. 

The study resulted in the development and mathematical optimization of a targeted microbial fermentation 
process for A. lappa L. leaves using L. plantarum 8P-A3. Regression models established an optimal operating 
range of 38.0-39.0 °C, 14.5-15.5 h, and an inoculum dose of 0.6-1.0·1010 CFU/kg, providing yields of 39.68% 
extractive substances and 14.12% polysaccharides. A standardized powder packed in filter bags was substan-
tiated as a practical form of application of the fermented substance. A particle-size fraction of 0.5-1.5 mm and 
a 3.0 g fill per filter bag provided favorable technological characteristics and extraction completeness exceeding 
90% for both extractive substances and polysaccharides after 15 min of infusion.  


