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Аннотация 
Тендинит собственной связки надколенника – частая травма у спортсменов, в связи с высокими 

нагрузками на коленные суставы, – таких видов спорта, как баскетбол, волейбол и лёгкая атлетика и др. 
Данная статья посвящена анализу причин и механизма развития заболевания, связанного с перегрузками и 
микротравмами сухожильных структур, а также разработке комплексного подхода к реабилитации 
спортсменов, страдающих тендинитом связки надколенника.  

Авторы описали пример использования комплексной программы, включающей физиотерапию, 
эксцентрические упражнения, массаж и фармакотерапию (применение БАД-комплекса), направленных 
на устранение тендинита собственной связки надколенника. Результаты проведенного исследования, 
доказали, что использование приведенной методики способствует не только эффективному и 
безопасному восстановлению, но и устойчивому возвращению к спортивной активности, улучшая 
производительность спортсменов и снижая вероятность дальнейших травм. 

Результаты исследования наглядно показали, что в результате перорального приема биологически 
активной добавки, содержащей экстракт из плодов миробалана эмбилического (Phyllanthus Emblica L.) и 
хондропротектор (глюкозамина сульфат), в сочетании с введением сухого экстракта из плодов миробалана 
эмбилического (Phyllanthus Emblica L.) методом фонофореза в альбуминовом гидрогеле на область 
коленного сустава, происходит ускорение регенерации тканей собственной связки надколенника и 
предотвращение рецидивов заболевания, что способствует быстрому возвращению атлетов к 
полноценным тренировкам и соревнованиям. 

Особое внимание уделено применению методов реабилитации, включая физиотерапию, лечебную 
гимнастику и современные фармакологические подходы. Важная роль в лечении отведена таким 
мероприятиям, как эксцентрические упражнения, направленные на укрепление связочного аппарата, а также 
использование методов физиотерапии, таких как ультразвуковая терапия и лазеротерапия для уменьшения 
воспаления и болевых ощущений.  
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