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Аннотация  
Формирование резистентных штаммов в популяции вируса гриппа A создает необходимость разрабатывать 
новые противовирусные препараты с различными механизмами воздействия на репликацию вируса по 
сравнению с используемыми в настоящее время противогриппозными препаратами. В настоящей работе 
исследованы противовирусные свойства индивидуальных соединений, полученных из фракций водно-
спиртового (70%) экстракта природного адаптогена родиолы розовой (Rhodiola rosea L.) посредством 
высокоэффективной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ). Исследования были проведены в отношении 
современных штаммов вируса гриппа A(H1N1)pdm09 в экспериментах in vitro. Все соединения, 
полученные из водно-спиртового экстракта, кроме одной активной фракции, обладают незначительной 
противовирусной активностью в отношении штамма A/IIV-Orenburg/83/2012 (H1N1)pdm09 в опытах in vitro 
на клеточной культуре MDCK (Madin&Darby canine kidney). Образцы для испытаний готовили в 
дистиллированной воде с предварительным растворением соединений в ДМСО. В результате проведенного 
скрининга было показано, что активная фракция, идентифицированная как галловая кислота (3,4,5-
тригидроксибензойная кислота), обладала устойчивым эффектом подавления развития цитопатического 
действия вируса. Более того, было показано, что активная фракция и использованная в качестве референс-
образца экономически доступная галловая кислота проявляли противовирусный эффект в отношении 
штамма вируса гриппа A/Чебоксары/125/2020 (H1N1)pdm09, с доказанной сниженной чувствительностью к 
адамантанам и препаратам с антинейраминидазной активностью (осельтамивиру и занамивиру). 
Определено, что активная фракция достигает полного подавления репликации вируса гриппа A уже при 10.0 
мкг/мл (0.06 мкМ). Следует отметить, что исследуемый суммарный экстракт в концентрации 10.0 мкг/мл 
несколько уступает активной фракции и эталону, но при достижении нагрузки в 20.0 мкг/мл также приводит 
к полному подавлению вирусной репродукции, что свидетельствует о перспективе использования данного 
препарата, а также других экстракционных препаратов на основе корневищ родиолы розовой в качестве 
противирусных лекарственных средств.  
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Abstract 
The emergence of resistant strains in the influenza A virus population necessitates the development of new 
antiviral drugs with different mechanisms of action on virus replication compared to currently used anti-
influenza drugs. In this study, we investigated the antiviral properties of individual compounds obtained from 
fractions of an aqueous alcohol (70%) extract of the natural adaptogen Rhodiola rosea L. by high-efficiency 
liquid chromatography (HPLC) have been studied. Studies have been conducted on modern strains of influenza 
A(H1N1)pdm09 virus in vitro experiments. All compounds obtained from the aqueous-alcohol extract, except 
for one active fraction which have insignificant antiviral activity against the A/IIV-Orenburg/83/2012 
(H1N1)pdm09 strain in vitro experiments on the MDCK cell culture. The samples for testing were prepared in 
distilled water with the preliminary dissolution of the compounds in DMSO. As a result of the screening, it was 
shown that active fraction, which was identified as gallic acid (3,4,5-trihydroxybenzoic acid), had a stable effect 
of inhibiting the development of cytopathic effects of the virus. Moreover, it was shown that active fraction and 
the reference sample used. It was determined that active fraction achieves complete suppression of influenza A 
virus replication already at 10.0 μg/ml (0.06 μM). It should be noted that the total extract studied at a 
concentration of 10.0 μg/ml is slightly inferior to active fraction and the reference, but when a load of 20.0 
μg/ml is reached, it also leads to complete suppression of viral reproduction, which indicates the prospect of 
using this drug, as well as other extraction preparations based on Rhodiola rosea rhizomes as antiviral drugs.  

 


