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Аннотация 
В статье приведены результаты определения содержания фитоменадиона (витамина К1) в 

надземной части некоторых растений семейства гречишные сибирской флоры. Показано, что фито-
менадион не обнаруживается в растениях семейства после двух лет хранения сырья. Установлено, что 
фитоменадион присутствует во всех 15 исследуемых образцах, срок хранения которых составляет 
менее двух лет. Наибольшее содержание фитоменадиона отмечено для представителей рода Persicaria 
(горец), Polygonum (спорыш), Rumex (щавель). Полученные результаты позволяют сформулировать 
рекомендации по хранению и оптимальному использованию растительного сырья на основе пред-
ставителей семейства гречишные в качестве источника витамина К1. Количественная оценка содер-
жания фитоменадиона в растениях семейства гречишные флоры Сибири проведена впервые. 

 


