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Аннотация  
В связи с большой длительностью интервалов между углубленными медицинскими осмотрами 

(УМО) спортсменов в условиях постоянно возрастающих нагрузок, которые приводят к падению повы-
шенной работоспособности сердца и повышением толерантности к физическим нагрузкам, что выражается 
в повышении мышечной силы при легкой нагрузке и недостатке аэробных возможностей в работе сердца. 
При этом способность к длительным физическим нагрузкам может быть снижена на 15-25%. 

Для тренера это выражается в снижение спортивной результативности не только на соревнованиях, но 
и в ежедневном плане тренировок может акцентировать внимание на дополнительной диагностике как 
функционального состояния, так и изменений метаболизма, связанных с физическим утомлением. 
Постоянное отслеживание параметров организма под действие высоких нагрузок позволяет анализировать 
характер и выраженность физиологических изменений организма и определить локализацию и уровень 
утомления, напрямую связанные с ведущими системами организма, функциональные изменения которых 
определяют наступление этого состояния. Своевременное определение степени и формы утомления 
позволяет определить границу между тренировочным действием утомительной нагрузки, приводящей к 
развитию адаптации организма, и чрезмерным утомлением, вызывающим состояние перегрузки, что дает 
нам в последующем возможность выбора вариантов коррекции и является важным фактором в управлении 
процессом подготовки спортсменов высокой квалификации. 
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