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Аннотация  
На уровне Всемирной Организации Здравоохранения возникла и начала воплощаться в жизнь идея 

интеграции сохраненных ресурсов народной и традиционной медицин в здравоохранение стран членов 
организации. По классификации Всемирной Организации Здравоохранения ряд стран относится по интег-
рированию народной и традиционной медицин в государственную систему здравоохранения к первой 
категории. В них официально в национальной системе здравоохранения признается и разрешается приме-
нение методов традиционной и народной медицины. В настоящее время система здравоохранения России в 
полной мере обеспечивается классической медициной. Но на практики и методы официально непризнанных 
народной и традиционной медицин запретов нет. Таким образом, Россия является государством с 
толерантной системой здравоохранения. Хотя в Федеральном законе «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации» имеется Статья 50 «Народная медицина», позволяющая предполагать прогресс в 
процессе формирования интегрированной системы российского здравоохранения. 2 ноября 2023 г. Прези-
дент России Владимир Путин подписал Указ о развитии природоподобных технологий и поручил 
правительству в течение полугода разработать и утвердить план их развития, что явилось серьёзным 
посылом к началу активных действий в предметной области. Предметом научных интересов авторского 
коллектива в разрезе обозначенной проблемы стало внедрение отдельных аюрведческих подходов в процесс 
разработки составов и технологии ряда биологически активных добавок. Подобный путь должен повысить 
информированность населения России о существующих альтернативных возможностях оздоровления 
собственного организма, а, следовательно, ускорить утверждение аюрведческой медицины на государст-
венном уровне. Цель исследования: проанализировать ситуацию с применением инструментов традицион-
ных медицин в Российской Федерации; предложить тактический путь внедрения аюрведческих подходов в 
практику профилактической медицины. 
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