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Аннотация  

Значительный процент послеоперационных осложнений диафизарных и метафизарных переломов в виде 
несращений и замедленной консолидации все чаще связывают с жесткой фиксацией отломков статичными 
погружными имплантами. В данной работе прослежена эволюция подходов к способам реализации и 
характеристикам механических стимулов осевого межфрагментарного движения (IFM) и его связь со 
стадиями процесса остеорепарации. При подготовке обзора для поиска информации использовались 
источники информации на таких научных платформах, как Google Scholar, PubMed, CrossRef, ResearchGate, 
а также другие опубликованные источники. Фундаментальные исследования последних лет убедительно 
указывают на положительную роль механической стимуляции регенерата в период пролиферативной стадии 
репаративного процесса при диафизарных и метафизарных переломах. Дальнейшие исследования требуют 
разработки оптимальных протоколов межфрагментарного движения и способы их реализации в клинике для 
более полного раскрытия репаративного потенциала костной ткани. Мы предлагаем в определенной степени 
пересмотреть механистическое отношение к костной ткани как к некоему опорному «материалу» в пользу 
живого органа с биомеханическими свойствами и потребностями. Такая переоценка отношения к 
поврежденной кости позволит рассматривать остеосинтез, в первую очередь, как создание оптимальных 
условий в зоне формирования регенерата, а не только как механическое восстановление поврежденного 
сегмента. Манипулирование механической средой в зоне регенерата поврежденной кости является перспек-
тивным направлением для дальнейших исследований, результатом которых может стать разработка 
«умных» имплантов с сенсорными и активными свойствами. 
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