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Аннотация 
В работе представлены данные атомно-абсорбционного исследования микроэлементов – металлов в сапропеле 
озера Малый Тараскуль (г. Тюмень) с использованием поляризующего эсмановского спектрофотометра 
модели 180-80 и аналитических программ фирмы Хитачи. Установлена уникальность микроэлеметного 
состава исследуемого месторождения сапропеля. Было показано присутствие 18 микроэлементов, включая, 
железо (149 мг/кг), цинк (135 мг/кг), цезий (13 мг/кг), кальций (12.6 мг/кг), кобальт (12 мг/кг), никель (11 
мг/кг), свинец (9.3 мг/кг ), рубидий (8.1 мг/кг), магний (7.3 мг/кг), молибден (7.2 мг/кг), хром (4.6 мг/кг), медь 
(4.8 мг/кг), натрий (4.6 мг/кг), марганец (3.9 мг/кг),  олово ( 3.5 мг/кг), литий (3.0 мг/кг), кадмий (0.14 мг/кг), 
калий (0.55 мг/кг). В сапропеле преобладают железо и цинк, количество которых на порядок превышает все 
другие элементы. В исследуемом сапропеле присутствуют все необходимые человеку элементы, происхож-
дение которых связано с биотрансформацией живых организмов и планктона, некогда обитающих в 
водоёме. Присутствие рубидия, кобальта, лития, цезия, скорее всего, обусловлено нахождением этих эле-
ментов в воде. В сапропеле присутствуют также токсичные металлы (олово, свинец и кадмий), количество 
которых, однако, ниже, чем допускается в пищевых продуктах, например, в чае. Очевидно, что следы 
антропогенного загрязнения связаны с периодом неорганизованной эксплуатации месторождения, в 
условиях санатория дальнейшее загрязнение озера предотвращается. 
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Abstract 
The paper presents data from an atomic absorption study of microelements – metals in the sapropel of Lake 
Maly Taraskul (Tyumen) using a polarizing Esman spectrophotometer model 180-80 and analytical programs 
from Hitachi. The uniqueness of the microelement composition of the studied sapropel deposit is established. 
The presence of 18 microelements was shown, including iron (149 mg/kg), zinc (135 mg/kg), cesium (13 
mg/kg), calcium (12.6 mg/kg), cobalt (12 mg/kg), nickel (11 mg/kg), lead (9.3 mg/kg), rubidium (8.1 mg/kg), 
magnesium (7.3 mg/kg), molybdenum (7.2 mg/kg), chromium (4.6 mg/kg), copper (4.8 mg/kg), sodium (4.6 
mg/kg), manganese (3.9 mg/kg), tin (3.5 mg/kg), lithium (3.0 mg/kg), cadmium (0.14 mg/kg), potassium (0.55 
mg/kg). Iron and zinc predominate in sapropel, the amount of which is an order of magnitude greater than all 
other elements. The studied sapropel contains all the elements necessary for humans, the origin of which is 
associated with the biotransformation of living organisms and plankton that once inhabited the reservoir. The 
presence of rubidium, cobalt, lithium, cesium is most likely due to the presence of these elements in the water. 
The sapropel also contains toxic metals (tin, lead and cadmium), the amount of which, however, is lower than 
that allowed in food products, for example, in tea. It is obvious that traces of anthropogenic pollution are 
associated with the period of unorganized exploitation of the deposit; in the conditions of the sanatorium, further 
pollution of the lake is prevented. 

 


