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Аннотация 
В связи с увеличением хирургических вмешательств по поводу полученных травм, осколочных и 
огнестрельных ранений, минно-взрывной травме, хирургических болезней, а также, в акушерстве и 
гинекологии, несмотря на широкое применение лапароскопических операций (диагностические, мало-
инвазивные вмешательства и др.) в последнее время наблюдается тенденция к увеличению числа 
пациентов со спайками. Спайки в полостях выявляют у 55-93% пациентов, перенесших хирургическое 
лечение и у 10% ранее не оперированных пациентов. 

Экономические расходы на лечение последствий спаечного процесса весьма обременительны для 
здравоохранения любой страны. В настоящее время, профилактика образования спаек при хирурги-
ческих вмешательствах направлена на минимизацию травмы тканей, снижение воспалительной реакции 
в зоне операции и создание защитных барьеров на повреждённых тканях. Спайки образуются из-за 
нарушения естественного процесса заживления: в норме после травмы организм запускает механизм 
образования фибрина, который затем рассасывается, но при патологическом течении этот процесс 
нарушается: фибрин остаётся, в него прорастают фибробласты, и со временем формируется плотная 
соединительная ткань – спайка, и, развивается спаечная болезнь. Главным недостатком применяемых 
методов профилактики образования спаек является отсутствие воздействия непосредственно на процесс 
спайкообразования.  

В статье представлен новый метод профилактики образования спаек после хирургических вмеша-
тельств – благодаря применению N-ацетилцистеина в составе биополимерного гидрогеля. N-ацетил-
цистеин способен разрывать дисульфидные связи между полипептидными цепями в молекулах фибрина, 
переводя его в растворимую форму, облегчая его дальнейшую ферментативную деградацию (фибри-
нолиз), позволяя предотвратить формирование спаечного процесса. 

До сих пор, ни один из методов профилактики не являлся способным полностью предотвратить 
формирование спаечного процесса – риск развития спаек сохраняется, даже при использовании лапаро-
скопического доступа.  
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Abstract 
Due to the increase in surgical interventions for trauma, shrapnel and gunshot wounds, mine blast injuries, 
surgical diseases, and in obstetrics and gynecology, despite the widespread use of laparoscopic procedures 
(diagnostic, minimally invasive, etc.), there has been a recent trend toward an increasing number of patients 
with adhesions. Adhesions in cavities are detected in 55-93% of patients who have undergone surgical treatment 
and in 10% of previously unsurgical patients. 

The economic costs of treating the consequences of adhesions are extremely burdensome for the 
healthcare system of any country. Currently, adhesion prevention during surgical interventions is aimed at 
minimizing tissue trauma, reducing the inflammatory response in the surgical area, and creating protective 
barriers on damaged tissues. Adhesions form due to a disruption of the natural healing process. Normally, after 
an injury, the body initiates fibrin formation, which is then reabsorbed. However, in pathological cases, this 
process is disrupted: fibrin remains, fibroblasts grow into it, and over time, dense connective tissue – an adhesion 
– forms, leading to the development of adhesive disease. The main drawback of current adhesion prevention 
methods is their lack of direct intervention in the adhesion formation process. 

This article presents a new method for preventing adhesion formation after surgery, using N-acetyl-
cysteine in a biopolymer hydrogel. N-acetylcysteine is capable of cleaving disulfide bonds between polypeptide 
chains in fibrin molecules, converting it into a soluble form and facilitating its subsequent enzymatic 
degradation (fibrinolysis), thus preventing adhesion formation. Until now, no preventive method has been able 
to completely prevent the formation of adhesions; the risk of developing adhesions remains, even when using a 
laparoscopic approach. 


