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Аннотация  
В работе проведено сравнение соевого и подсолнечного лецитинов как материалов для изготовления 

липосом для пероральной доставки биологически активных веществ. С точки зрения технологичных 
свойств данный тип лецитинов обладает функциональным преимуществами по сравнению животными 
аналогами. В качестве метода получения везикул был выбран способ этанольной инжекции, в рамках 
которого была подобрана оптимальная концентрация фосфолипидов, обеспечивающая размер липосом 

5-6 мкм и высокое абсолютное значение ζ-потенциала (|42-44| мВ) для коллоидной стабильности системы. 
Однако исследования в модельных средах ЖКТ показали критическую нестабильность полученных 
липосом обоих типов, проявляющуюся в агрегации и снижении поверхностного заряда под действием 

условий агрессивных сред желудка и кишечного тракта. Полученные данные свидетельствуют о необ-
ходимости модификации поверхности липосом с целью повышения их устойчивости. Установлено, что 
соевый лецитин эффективен в качестве носителя для липосом при инкапсуляции катионов металлов 
(Fe³⁺, Zn²⁺, Co²⁺) благодаря высокой ионосвязывающей способности, тогда как для витаминов (B2, B12, 

C) и полиненасыщенных жирных кислот выбор оптимального носителя зависит от химической природы 
нутриентов и механизма включения в липидный бислой. Эффективность загрузки катионов металлов в 
липосомы на основе подсолнечного лецитина лимитирована быстрым насыщением доступных центров 
связывания в мембране. Данное ограничение проявляется в виде резкого падения степени инкапсуляции 

при переходе к высоким концентрациям ионов. Полученные результаты доказывают необходимость 
индивидуального подхода при выборе носителя для липосом, нагруженных биоактивными веществами 
разного типа. 
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Abstract 
The paper describes a comparison of soy and sunflower lecithins as materials for the manufacture of liposomes 
for the oral delivery of biologically active substances. In terms of technological properties, this type of lecithin 
has functional advantages over its animal one’s. The method of ethanol injection was chosen as the method for 
obtaining vesicles. The optimal concentration of phospholipids was selected to provide a liposome size of 5-6 

μm and a high absolute value of the ζ potential (|42-44| mV) as a parameters of colloidal stability of the system. 

However, the liposomes formed of both types of lecithin were critically instable in model of gastrointestinal 
tract media. The results show aggregation and decrease in surface charge of liposomes, which could be induced 
with aggressive environments of the stomach and intestinal tract. The data shows the need to modify the surface 
of liposomes in order to increase their stability. It has been established that soy lecithin is effective as a carrier 
for liposomes loaded with metal cations (Fe3⁺, Zn2⁺, Co2⁺) due to its high ion-binding ability. Whereas the choice 
of the optimal carrier to encapsulate vitamins (B2, B12, C) and polyunsaturated fatty acids depends on the 
chemical nature of the nutrients and the mechanism of incorporation into the lipid bilayer. The efficiency of 
loading metal cations into liposomes based on sunflower lecithin is limited by the rapid saturation of available 
binding sites in the membrane. This limitation manifests in sharp drop of the degree of encapsulation during the 
transition to high ion concentrations. The results obtained prove the need for an individual approach when 
choosing a carrier for liposomes loaded with bioactive substances of various types. 

 
 


