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Аннотация 

Представленное исследование посвящено разработке технологии культивирования ацидофильных 

лактобактерий в биореакторах различных типов в условиях космического полета для последующего 

получения функционального профилактического пробиотического продукта (ФППП) непосредственно 

на борту пилотируемого космического коробля для минимизации негативного воздействия факторов 

космического полета на организм человека. 

Целью исследования явилось изучение основы для последующей разработки технологии получения 

ФППП в условиях микрогравитации. Исследования включали комплекс стандартных методов микробиоло-

гической оценки полученных образцов, включая определение микробиологической активности, кислотности, 

органолептических показателей и времени инактивации. Особое внимание уделялось сравнению полученных 

результатов с земными (контрольными) образцами. 

В качестве объекта исследования был выбран симбиотический комплекс двух лактобактерий 

Lactobacillus acidophilus. Культивирование лактобактерий проводили в условиях космического полета на 

борту Международной космической станции (МКС) в экспедициях МКС – 15, 17, 18, 19, 29, 31, 33, 35, 36.  

Полученные результаты демонстрируют успешность реализации поставленных целей. ФППП показал 

высокую биологическую активность, стабильность свойств и приятные органолептические показатели. 

Установлено, что конструкции используемых биореакторов могут быть существенно упрощены за счет 

исключения перемешивающего устройства, что позволит снизить вес используемого оборудования, а также 

уменьшить количество технологических операций.  

Установлено, что малостадийная технология получения ФППП на борту МКС из сухих компонентов 

является перспективным, что открывает новые возможности для обеспечения космонавтов свежими пробио-

тическими продуктами непосредственно на борту пилотируемого космического корабля. Исследование 

вносит существенный вклад в развитие биотехнологических методов поддержания здоровья космонавтов в 

длительных экспедициях.  
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Abstract 
This study focuses on the development of a technology for cultivating acidophilic lactobacilli in various types of 

bioreactors under spaceflight conditions for the subsequent production of a functional prophylactic probiotic product 

(FPPP) directly onboard a manned spacecraft to minimize the negative impact of spaceflight factors on the human 

body. 

The aim of the study was to establish the basis for the subsequent development of a technology for producing 

FPPP under microgravity conditions. 

The study included a set of standard methods for microbiological evaluation of the obtained samples, including 

determination of microbiological activity, acidity, organoleptic properties, and inactivation time. Particular attention 

was paid to comparing the obtained results with terrestrial (control) samples. 

A symbiotic complex of two lactobacilli, Lactobacillus acidophilus, was chosen as the object of study. 

Lactobacilli were cultivated under spaceflight conditions aboard the International Space Station (ISS) during 

ISS Expeditions 15, 17, 18, 19, 29, 31, 33, 35, and 36. 

The results demonstrate the successful achievement of the stated objectives. FPPP demonstrated high 

biological activity, stable properties, and pleasant organoleptic properties. It was established that the design of the 

bioreactors used can be significantly simplified by eliminating the mixing device, which will reduce the weight of 

the equipment used and also reduce the number of process steps. 

It was established that the low-step technology for producing FPPP from dry components aboard the ISS is 

promising, opening up new possibilities for providing astronauts with fresh probiotic products directly on board 

manned spacecraft. This study makes a significant contribution to the development of biotechnological methods for 

maintaining the health of astronauts on long-term expeditions. 
 


